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IInanupyemMsble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHA 00y4AIOIIMMHUCS
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH

B mpomecce oOydyeHuss u BOCHHMTaHHS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTpeOHOCTEH B
3HaYMMON MOTHBAIIMM Ha COONIONEHHE HOPM W MPAaBHJI 3I0POBOTO 00pas3a XU3HH, KYJIbTYpHI
3M0pOBBSl Yy OOydaromuxcsi (HOpMUPYIOTCSI TO3HABATENbHBIC, JMYHOCTHBIC, PETYIATUBHBIC,
KOMMYHUKATHBHBIC YHUBEPCAIbHbIC YICOHBIC ICHCTBHSL.

OcHoBHas o0pa3oBaTelbHAs MPOTPaMMa YUPEKACHUS MPEITyCMaTPUBACT JTOCTIKCHHE
CIIEAYIOIINX PE3yIbTaTOB 00OPA30BaAHMS:

» JIMYHOCTHBIE PEe3yJbTaThl — TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH OOYYAIOMIMXCSI K CaMOpa3BUTHIO,
c(OPMHUPOBAHHOCTh MOTUBAIMH K YYEHHIO U MTO3HAHUIO, IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH
BBIITYCKHUKOB HAYaJbHON YUPEKICHUEM, OTPa)XKaloIIUe WX WHAWBUIYAIbHO-ITNYHOCTHBIC
MO3UIIMH, COITUAIbHBIE KOMITIETEHTHOCTH, INYHOCTHBIE KauecTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB
POCCHICKOM, TPaKTAHCKOW HICHTUYHOCTH;

» MeTampeMETHBIE Pe3yJbTaThl — OCBOCHHBIE OOYYAIONIMMHCS YHUBEPCAIbHBIE ydeOHBIE
nelicTBus (T03HABaTEIbHbIE, PETYIATUBHBIE U KOMMYHUKAaTHBHBIC);

» TpeIMEeTHBIE pPEe3yNbTaTbl — OCBOCHHBI OOyYaIOMIMMHUCA B XOAE H3YUEHHs YYIEOHBIX
MPEAMETOB OTBIT CHENU(PUIECKON sl KaKI0W MpeaIMeTHONW 00JacTH JESATEIHHOCTH I10
MOJTy4eHHUI0 HOBOTO 3HAHHWs, €ro IMpeoOpa3oBaHMI0 W MPHUMEHEHHIO, a TaKkKe CHCTeMa
OCHOBOIIOJIATAIONINX JJIEMEHTOB HAyYHOTO 3HAHMSA, JISKallas B OCHOBE COBPEMEHHOM
Hay4YHOU KapTHHBI MUpAa.

JIMIHOCTHBIMH pe3yJbTaTaMH MPOTPAMMBI BHEYPOUHOH IEATEIHHOCTH IO CIIOPTHBHO-
037I0POBUTEILHOMY HANpaBIEHUIO «370poBeiika»  ABISETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YMEHUU:

» Onpeodenamsb N 6bICKA3bI6aMb TIOJT PYKOBOJCTBOM YUYHUTENSI CaMbIe MPOCTHIE M OOIIUE JUIS
BCEX JIIOJICH MpaBuiia MOBEIECHUS PU COTPYAHUUECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

» B mpeuioskeHHBIX TeJaroroM CUTYAIMsIX OOIIEHHsI U COTPYAHNYECTBA, OTIUPAsICh Ha 00mIHe
JUIs BCEX IMPOCTble IMpaBWia MOBEACHUS, Oelamdb 6blOop, TPU TOIACPKKE IPYrux
YYaCTHUKOB TPYIIIbI U N€Jarora, Kak mocTynuTh.

MertanpeqMeTHBIMU ~ pe3ylibTaTaMd MPOrpaMMbl  BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTU IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HAampaBleHUIO «370poBeiika» - sABiseTcs (OpMUPOBaHUE
CIIENYIONINX YHUBEPCAIBbHBIX YUeOHbIX aericTBuit (YVY/):

1. Pezynamuenvie YY/I:
Onpeodenams u hopmynuposams 1eb NEITEIBHOCTUA HA YPOKE C MOMOIIBIO YUUTEIIS.
Ilpozosapueamps 1n0CIENOBATENHLHOCTD JEHCTBHI HA YPOKE.
Yuuth 6vickazvléamsy CBOE TPEANOJOXKEHUE (BEpCHUI0) HAa OCHOBE paboThl C
WUTIOCTpAIel, YYUTh padomamsp 10 MPEATIOKEHHOMY YUUTEIIEM TUIaHy.
CpenctBoM (hopMHUpOBaHMS 3TUX NEUCTBUN CIYKUT TEXHOJOTHS MPOOIEMHOr0 auanora
Ha 3Tale U3y4eHus HOBOTO MaTepHaa.
Y4UTbCS COBMECTHO C YUUTENEM U IPYTMMH OOYYaIOUIUMUCS 0a6amp SMOIMOHATBHYIO
OyeHKy NIESITEIIbHOCTH KJlacca Ha YpOoKe.
CpenctBoM  GOpMHpOBaHUS 3TUX JCUCTBUIM  CIY)KUT TEXHOJIOTHS OLCHUBAHUSA
00pa30BaTeNbHBIX JOCTUKEHU (YIeOHBIX YCIIEXOB).
2. Ilo3znasamenvuvie YY/I:

» Jlenate mnpenBapUTENbHBIH OTOOP HMCTOYHWKOB HH()OPMALUU: OpPUEHMUPOBAMBCA B

yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OIVIaBICHUH, B CJIOBApE).

» JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUNb OMEEMbl Ha BONPOCHI, HCIONB3YS YIeOHHK, CBOI

KU3HEHHBIH OMBIT U MHPOPMALIHIO, TOJyYEHHYIO Ha YPOKE.

» [IlepepabaTbiBaTh TOJyYEHHYI0 HWHQPOPMAIMIO: Oelamb BHIBOJBI B  pe3yibTaTe
>

YV V VYV VVYV

COBMECTHOM paboTHI BCEro Kiacca.
IIpeoOpazoBbIBaTh HHPOPMALIMIO U3 OJHON (HOPMBI B APYI'YIO: COCTaBIISATh PacCKasbl Ha
OCHOBE MpoCTeHIUX Mojenel (IpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX PHUCYHKOB,



CXeM); HaxoJuTh M (OPMYJIHMPOBATH pEIICHHE 3aJauyd C MOMOINBIO HPOCTEUIINX
Mozenel (MIpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB).

» CpencrtBoM (OPMHPOBAHUS ATUX NCHCTBUN CIIY)KUT Y4eOHBIH Marepuan W 3aJaHus
y4eOHUKa, OPHEHTUPOBAHHbIC HA JIMHUH Pa3BUTHS CPEACTBAMH IpEIMETA.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

» YMeHHe JOHECTH CBOIO MO3WIHIO JO JIPYruX: OQOPMIISATH CBOIO MBICIH B YCTHOW M
MUCHMEHHOM peud (Ha ypOBHE OJHOTO MPEUIOKEHUS TN HEOOJBIIIOTO TEKCTA).
Cnywiams v nonumams peyb IPYyrux.

CpencrBoM (hOpMUPOBaHHS STHX JCHCTBHH CIY)KUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO JAUAIora

(MOOYXTArOIINI 1 TIOIBOASIIAN JHATIOT).

CoBMECTHO J10OTOBAapUBaThCS O MpaBUIIaX OOLIEHUS M MOBEAEHUS B ILKOJE U CIEI0BATh

uM.

YuuThCs BBIOJIHATH PAa3JIMYHbIE POJIM B IpymIe (JIUepa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

CpenctBoM (GOpMHUpPOBaHUS 3TUX ACUCTBUM CIIy>)KMT OpraHusanus paOoTbl B mapax u

MaJiblX rpynnax (B NpUJIOKEHUHU MPECTABIICHbI BApUAHTHI IPOBEJCHUS YPOKOB).

0O300posumenvHble pe3ynbmamsl NPOPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMENbHOCIU:

» 0CO3HaHHWE OOyJAIOMMMUCS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBBE M BHIPAOOTKH (GopM
MOBEACHUS, KOTOpBIE MOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTH JUISl KU3HU U 370POBbs, a 3HAYMT,
MPOU30UJET YMEHBIIEHHE IMPOMYCKOB IO MpUYMHE OOJE3HH W MPOU30MIET YBEIMUEHUE
YUCIIEHHOCTH OOYy4aloUIuxcs, TOCEUAIONINX CIOPTHUBHBIE CEKUWU M CIIOPTHUBHO-
037I0POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSITHS;

» coIpalibHas aganTaius 00yJaronuxcs, pacmmpenue chepsl 00meHus, MpHoOpeTeHUE OTbITa
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM peE3yNbTaTOM pPEANTHU3ALUU NIPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTH

OyJIeT CcO3HATeIbHOE OTHOIICHHWE OOYYaIIIMXCS K COOCTBEHHOMY 3I0POBBIO BO BCEM €TO

IIPOSIBJICHHUSAX.

YV WV VYV

Conep:xaHue nporpamMmmbl. 3 kiacc (68 1)
Hrpsi ¢ 6erom (10 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKM O€30MAaCHOCTH. 3HaueHHE Oera B JKM3HM YEJIOBEKAa U JKUBOTHBIX.
Jlyduiue jgerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, MIKOJIbI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY nns ykpernnenust mpin Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa «YemHok».
e Kowmmuekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa « @uiauH 1 NTALIKKA»
e Kowmmnekc OVYP B asmxennn. Urpa «llarnamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannbie
nsaTHamkuy. Urpa «Kpyroselie nsaTHankm»
e Kommiexkc OPY B kosioHHE 110 0qHOMY B BMKeHuU. Urpa «Kpyrossie natHamkmw». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpsi ¢ msguom (10 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€3011aCHOCTH IIPU Urpe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Mrpa «Msauuk kBepxy». rpa «Ceun cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onbinmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanmne Mayar»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
e Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bsi6eit msu u3 kpyra». Urpa «3amumai
ropom.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msauei». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbekkamu (10 yacos)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MaCHOCTH MIPH UTPE C IPbDKKAMU.
Jlj1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IPBITaTh.




Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTasox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». WUrpa «Zlenymika — posxxok».
e Kommuekec OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymek». Urpa «Jlomagku».
e Kommiekc OPY. Urpa « [lerymmnsriii 60ii». Urpa «bopnba 3a mpeHKKN».
e Kommiekec OPY. Urpa « Coiska Ha oaHO# HOre». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsl manoii noasu:kHocTH (10 yacon)
Teopus. I1paBuina TexHuKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpeiieHHoe 1BUKEHUE.
HUrpa «Ilepemena mect».
o Kommuexkc OPY ans mpaBUiIbHOM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUYUTAIIOK.
Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpuoi netyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommnekec OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (10 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 6€3011aCHOCTH 3UMO. OCTOPOKHO e/,
3araJikv ¥ ociIoBUIbI 0 3uMe. becena o 3akanvBaHum.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Hrpa «CtpouM KpernocTo.
Urpa «B3sitie CHEXHOTO rOPOJIKay.
Urpa «Jlenum cHEroBukay.
e Urpa «MeTKOMH CTPEIOK».
Acraders! (10 yacos)
Teopus. 3nadenue cnoBa 3cradera. PazdouBaHue pa3HbIMU crlocOOaMU KOMaH/T Ha TPYIIITHIL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOcraderts! « [Tepenan — cagucey», «Msda cpennemy», «IlapamroTuctery, «Ckakanka mo
HoraMm», «Tadkay.
e DOcradera «HYeaHounsl 6ery», «Ilo nenouke», «Bb13oB HOMepoB», «Jlopoxkny, «llapuk
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Karu 6onbiioi msd Briepean ceos», «Hutku
HaMaTtbIBaTh», «llepenava msaua B konoHHe», «lloe3my.
Hapoanblie urpsi (8 yacon)
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHAas UrpoBas KyinbTypa. Opranusanus U IPOBEICHUE WP HA
Mpa3/IHUKaXx.
Ilpakmuueckue 3anamus:
PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "TI'openku".
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «I'ycu - nedemm»
PazyuuBanue HapoHbix urp. Urpa « MoTasbimuib»
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu".
CnopTuBHBIN Tpa3IHUK



KanennapHo-TeMaTnueckoe IIaHHpOBaHUE BHEYPOUHOM IEATENbHOCTH «310pOBEHKa» JUIs
yuamuxcs 3 kinacca Ha 2025-2026 yueOnbiii roa. (1 1 B Hezaemno, 34 4 B o)

Ne | I[Inanu | @aktuy | Tema 3aHATHA ITpumeua
pyemast | eckas HUE
nara nara
MpoBEA | IPOBEJ
CHHS CHUS

1. 4.09 [IpaBuna TexHukn O€30MacCHOCTH. 3HaueHUE Oera B JKU3HU

YeloBeKa M JKMBOTHBIX. Jlydiime JerkoartieTbl CTpaHsbl,
00J1aCTH, IIKOJIBI.
2. 11.09 Kommiexc OPY st ykpernenust mpin Hor. Mrpa «3meiikay.
Hrpa «HenHOK».

3. 18.09 Kommuteke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa
«DuUWH U NTAKW»

4, 25.09 Kommiexc OYP B nemwxkenun. Urpa «IIaTHamku ¢ qjomomy».
Urpa «IIpepBannblie natHamkmny». Mrpa «Kpyroseie
TSI THAIITKID

5. 2.10 Kommnekc OPY B xosioHHe 1o ogHOMY B IBH)eHUH. Urpa
«Kpyrosseie natHamkm». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa
«MHOT0 TPOMX, XBATHT JTBOUX)

6. 9.10 [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU IIPU UTPE C MSTUOM.
Pa3zyunBanue cuurtanox.

7. 16.10 Kommiexkc OPY ¢ mansivu Mstaamu. Mrpa « MsTauk KBepxy».
Urpa «Ceun cTaBUTH»

8. 23.10 Kommiexc OPY ¢ 6onbmumu msuamu. Urpa
«IlepeOpacriBaHue MUY
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Mmauy.

9. 6.11 Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Wrpa «Beibeii Msa u3
Kkpyray. Mrpa «3ammuniaii ropoa.

10. | 13.11 Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «"onka mstaeii». Mrpa
«ITomanu B nenp». Urpa «Pycckas nanray

11. | 20.11 [IpaBusa TeXHUKH OE30TTACHOCTH MPH UTPE C IPbDKKaMu. JIJis
Yero YeloBEeKY BaKHO YMETb MpbIraTh. BHIBI TPBIKKOB.
Pa3zyunBaHmne cuuTaok.

12. | 2711 Kowmmneke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa
«Jlenymika — posKoK».

13. 4.12 Komnnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa
«JIonragkmy.

14. | 11.12 Kowmmnekc OPY. Urpa « Ilerymunstii 60it». Urpa «bopnda 3a
TPBIKKID.

15. | 18.12 Kommneke OPY. Urpa « Conka Ha onHO# Hore». Urpa «Kto
HEPBBIN 7.

16. | 25.12 [IpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEIbHOCTb.

17.| 15.01 Wrps! Ha BHUMaTtenbHOCTE. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa
«3anpenieHHoe apmwxeHne». Urpa «llepemena mecry.

18. | 22.01 Kommneke OPY nns npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3ydnBaHUE

CUYUTAJIOK.
Urps! «Koneukoy. Urpa « Mope Bosinyercs». Urpa «Kpusoit




MIETYX»

19. | 29.01 Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosieuko».

20. | 5.02 Kommneke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

21. | 12.02 [IpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha
BHUMATEIbHOCTb.

22. | 19.02 Urpa «CTpoum KpenocTby.

23. | 26.02 Urpa «B3sarue cHexxnoro ropoakay. Urpa «Metkoit
CTPEIJIOKY.

24. | 5.03 Urpa «Jlenum cHeroBukay.

25. | 12.03 3HaveHue cinoBa acradera. PazOouBanue pazHbIMU
crocob6aMy KOMaHJ| Ha TPYIIIIbIL.

26. | 26.03 Ocraderts! « [Tepeman — caguch», «Ms9 cpeTHEMY»,
«[Tapamtoructely, «Ckakanaka noja HoraMmy, «Taukay.

27. | 9.04 Octadera «Bp130B HOMEpOBY, «/{opoxkny, «llapuk B
JIOXKKEY.

28. | 16.04 Ocrtadera «Hennounsiit 6ery, «Ilo nemoukey.

29. | 23.04 Ocradera «Benepko ¢ Bojoit», «Katu 00bIIon Mg
Briepenu ceos», «Hutku HamateiBaThy, «llepenaya msua B
KoJsoHHEY, «Iloe3my.

30. | 30.04 MarepuanbHas U JTyXOBHas UTpoBasi KyinbTypa. Opranuzanus
Y TIPOBEJICHHE UTP HA MPa3THUKAX.

31. 7.05 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenm»

32. | 14.05 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "I'openxu".

33. | 21.05 PazyunBanmne Hapoueix urp. Urpa « MoTabmuib

34. | 28.05 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mummenn".




